
 

 

 

 

 

 

 

「 縦割り班活動 」 

 １学期最大の行事でもあり、子どもたちが心待ちにしてい

る「運動会」が近づいてきました。現在は、ほぼ毎日運動会

に向けての練習に取り組んでいるところです。 

保護者の皆様だけではなく、地域の多くの方にも子どもた

ちのはつらつとした姿をご覧いただきたいと思います。です

が、コロナ禍により、今年度も観覧される家庭は４名までとさ

せていただきます。どうぞご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

さて、令和４年度もスタートし、２か月が過ぎようとしていま

す。新１年生も学校に慣れ始め、学年の垣根を超えた「縦割

り班活動（各学年の児童が混ざって活動します）」もはじまり

ました。まず最初の活動は清掃活動です。掃除の時間に上

級生が丁寧に下級生に指導する姿も見られます。運動会の

練習も縦割り班で行うことがあります。異学年交流は子ども

たちの成長にとっては、互いに刺激しあう点からも非常に有

効な手立てだと思っています。 

校内清掃だけではなく、校外清掃も年に８回予定されて

います。１回目は先週の２６日（木）に行いました。縦割り班

ごとに校舎外の決められた範囲の清掃を行ってくれていま

す。また、この縦割り班活動で交流給食も行っていました。新

型コロナウイルス感染症の状況を考慮して今年度も実施で

きません。この状況が収束すれば、すぐにでも実施したいと

いう思いです。それは、他の学年の子どもと一緒に食事をす

ることで、新たな食への楽しみが増えるかもしれないという

期待があります。もしかしたら、普段嫌いな食べ物でも、下級

生の手前残すことができない上級生も現れたりするかもし

れません。逆に上級生に指導されながら苦手な食材を口に

する下級生も出てくるかもしれません。その他必要に応じて

縦割り班活動での活動を行っていきます。 

 

 

 

 

 

 
 

 

校 長  上 中 義 人 
縦割り班活動から少し脱線しますが、食のつながりという

ことで、皆さんは「なぜ一日に３食べるのだろう？」と考えた

ことはあるでしょうか。いろいろと調べてみると、様々な意見

や理由が記されています。まず、日本人が３食とるようになっ

たのは、江戸時代後期からのようです。それまでは、朝と晩

の一日に２回しか食事をとらなかったということです。その後、

生活の様式が変化（夜になっても電灯で明るい等）し、栄養

学的にも研究が進んだ結果、今のように一日３食が奨励さ

れるようになったようです。 

現代の若者の中には朝食を抜く人もいるようですが、朝

食をとらないと脳医学的にも良くないことが証明されていま

す。朝から勉強する小学生には、やはり「かしこく」なるため

に朝食は必要不可欠のもののようです。また、ダイエットのた

めに朝食を抜く女子学生がいると聞くことがありますが、相

撲の力士は朝食を抜いてあの大きな体を作っています。大

いにおなかをすかせ食事をする。そのことで栄養をしっかり

と体に吸収させることができるからだそうです。ですから朝

食を抜くことは一概にダイエットにはつながらないということ

です。やはり、健康のためには３食規則正しく、栄養のバラン

スを考えながらとることが大切なようです。 

毎朝玄関で子どもたちの登校の様子を見ています。明る

く笑顔で挨拶をしてくれる子どもに「おはようございます！」

と声をかけるたびに、「今日は何を食べてきたのか？」と、ふ

と思う毎日です。 

新型コロナウイルス感染症が早く収束し、縦割り班給食が

復活し、明るい笑顔で大きな口を開けて食べる子どもたちの

姿がきっと何よりもの調味料になると思っています。早く実現

することを願うばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校便り No. ３ 

                 

                            令和４年５月３１日発行 

                             弟子屈町立川湯小学校 

１日（水） 運動会全体練習③ 

２日（木） Ｂ日程 図書館バス 

３日（金） 運動会全体練習④ 運動会実行委員会② 

      尿検査１次 

５日（日） ＰＴＡ草刈り作業（１０時～） 

６日（月） 運動会実行委員会③ ＡＬＴ 

７日（火） Ｂ日程 読み聞かせ 運動会総練習 

８日（水） 総練習予備日 

９日（木） Ｂ日程 心臓検診（１年生） 

      校舎外清掃② 小中連携英語授業支援 

１０日（金） 運動会前日準備 耳鼻科検診（１・４年

生） 

１１日（土） 川湯保小中合同運動会 

＊雨天時は休み，運動会は順延 

１３日（月） 振替休業 ＊土日月全て運動会中止時は

通常の登校日になります。 

１４日（火） 読み聞かせ ＡＬＴ 運動会後片付け 

       校舎外清掃③ 

１５日（水） 職員会議 

１６日（木） Ｂ日程 図書館バス 

１７日（金） 児童委員会 自然体験学習（高学年） 

       尿検査（２次） 

１９日（日） 生活リズムチェック①（～２５日） 

２０日（月） 自然体験学習（高学年）予備日 

２１日（火） Ｂ日程 読み聞かせ ＡＬＴ 学校生活

アンケート 全校集会（講話） 

       自然体験学習（中学年） 

２２日（水） 花壇の花植え（１・２・５・６年生） 

２３日（木） 自然体験学習（低学年） 花壇の花植え

（３・４年生） 

２４日（金） クラブ③ 自然体験学習（中学年予備日） 

２５日（土） 新体力テスト 

２７日（月） 週プロ確認 

２８日（火） Ｂ日程 読み聞かせ ＡＬＴ 全校集会

（図書委員会） 自然体験学習（低学年

予備日） 

３０日（木） Ａ日程 全校参観日 全校集会（保体委

員会） 小中連携英語授業支援 図書館

バス 



避難訓練 （6日） 
６日（金）は避難訓練を行いました。この時期の避難

訓練は、状況をしっかりと理解して、安全に避難できる

経路を確認することがねらいとなります。 

今年度初めての避難訓練でしたが、どの学年も素早く

行動することができました。今後もいろんな状況を想定

して、どんなときでも安全に避難できるように訓練に取

り組んでいきます。 

  
 

誠にありがとうございます！ 社会貢献事業 

クニオカ工業株式会社 様 【グラウンド整地作業】 
開成建設工業株式会社 様 【花壇の修繕作業】 

 
 社会貢献事業として、5月12日（木）には石タイル

がたくさん剥がれてしまっていた円形花壇の修繕を、そ

して、5月20日（金）にはグラウンドの整地を行って

いただきました。 

 これから運動会や花植えなどが行われる予定があり、

どちらの作業も本当にありがたいことです。快くお引き

受けくださりまして、心より感謝いたします。 

  
 

授業参観日 （２０日） 
 コロナウイルス感染症の状況を鑑み、延期にしていた

授業参観日でしたが、20 日（金）に行うことができま

した。たくさんのご家庭の皆様に来ていただきました。

授業を参観してもらい、学級懇談会へも参加くださりま

して、大変ありがとうございました。 

 また、この機に合わせて設定させていただいたＰＴＡ

全体会では、今年度の活動についてご確認させていただ

くことができました。 

 ご多用の中、ご対応くださりまして、誠にありがとう

ございました。 

  

  

  
 

☆川湯小学校ＨＰ 随時更新中☆ 

http://kawashou-2.hs.plala.or.jp/wordpress/ 

 更新は不定期ですが、学校の日々の様子について紹介し

ております。ときどきチェックしてみてください！ 

日々の活動や学習に励んでいます！ 

運動会練習、校外学習、クラブ活動・・・充実の 5月 
 6月に行われる運動会に向け、全校種目や各学年の種

目の練習に一生懸命取り組んでいます。当日は力強く競

い合う元気な姿とたくさんの笑顔をお見せすることがで

きると思いますので、どうぞお楽しみにしてください。 

運動会のほかにも、校外学習やクラブ活動なども始ま

りました。体験的活動も充実させ、子どもたちの大きな

成長につなげられるよう教育活動を進めて参ります。引

き続き、ご家庭、地域の皆様の応援、ご協力をください

ますよう、心よりお願い申し上げます。 

    校外学習の様子 

  ↑ 農園作業の様子 

  ↑ クラブ活動の様子 

http://kawashou-2.hs.plala.or.jp/wordpress/

